"4RUN Nocny Ultra Dystans",

REGULAMIN ZAWODOW
1. CEL ZAWODOW
Promocja biegow dtugodystansowych.
Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu.
Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsrod mtodziezy i dorostych.

Integracja srodowiska biegaczy ultramaratonow.

Pomystodawcami biegu sa biegacze z ,,Poranego Patrolu” krakowskiej nieformalnej
Grupy biegowej m.in. Patryk Janicki, Dariusz Zagorski, Artur Susz i Ewa Staniszewska
oraz koledzy z KKB DYSTANS w osobach Ryszard Machlowski | Roman Pigtek

2. ORGANIZATOR | KIEROWNICTWO ZAWODOW

Dyrektor Biura — Patryk Janicki - 600-328-158

Dyrektor Zawodoéw — Roman Piagtek - 602-710-719
Dyrektor Trasy — Dariusz Zagoérski —602-833-438

Pomoc Organizacyjna — Ryszard Machlowski 606-909-142
Kontakt z mediami - Patryk Janicki- 600-328-158,

Strona internetowa zawodow: www.dystans.krakow.pl

Strona wydarzenia na Faceboku : NOCNY ULTRA DYSTANS

Adres e-mail isoplus@onet.eu
3. TRASA
Bedziemy biegac¢ na Krakowskich btoniach na petli 3.540m.przez 12gozin Bedzie mozna biegac tyle

ile kazdy bedzie mogl cho¢ dobrze jest zalozy¢ jaki chcemy pokona¢ dystans i my taki organizacyjny
limit dystansu ustalamy na 10 okrazen bedzie mozna odpoczac i dalej biega¢ gdyz jest to formuta


http://www.dystans.krakow.pl/

kolezenska nad catoscia bedzie czuwat sedzia zawoddéw wytoniony przed zawodami oprocz tego
kazdy z nas bedzie sedzia dla samego siebie. Chodzi oto zeby dobrze si¢ bawi¢ i powalczy¢ ze swoimi
stabosciami jakie moga wystgpowaé podczas takich biegow ultra
Pomoc medyczng zagwarantuje nam Grzegorz Roczniak z FizjoActiva.
5. TERMIN | MIEJSCE

Termin startu: Pigtek,1.08.2014 r., godz. 20.00

META godz.8.00 w Sobote 2.08.2014r.

Biuro zawodow:

KRAKOW, UL. Na Btoniach 7 [ przy Hostelu Juvenia obok Krakowskich Bton]

7. WARUNKI UCZESTNICTWA
Uczestnikiem zawoddw moze byc¢ osoba, ktora najpdzniej w dniu startu ukonczy 18 lat.
Bieg ten bedzie miat charakter kolezenski, jest organizowany przez biegaczy dla biegaczy.

Bedzie organizowany wytacznie z optat startowych. Tak jak na dotychczasowych naszych
imprezach biegowych ktore sg organizowane na krotszych dystansach.

Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczaja, ze startuja na wtasna odpowiedzialnosé
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie przez niego podpisu pod
oswiadczeniem o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w biegu ultra maratonskim.

Zawodnicy przed startem musza zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow poprzez okazanie
dowodu tozsamosci.

8. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sa poprzez formularz dostepny na stronie internetowej:

Wysylajac zgloszenie na e-mail isoplus@onet.eu lub przez
URUCHOMIONE ZAPISY NA STRONIE:
www.dystans.krakow.pl lub w biurze zawodow w godzinach 18.00 — 19.45

Przewiduje sie nastepujacy limit startujacych: 50 osob
Organizator zastrzega sobie prawo zwigkszenia limitu.
Po zgtoszeniu nalezy dokonac optaty startowej.

Lista zgtoszonych zawodnikow bedzie uaktualniana na biezaco na forum na maratonach
polskich.

9. WPISOWE

65zt - Przelewem na konto organizatora do dnia 10.07.2014
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Optata w biurze zawodow
Wynosi - 75zt
Istnieje mozliwos¢ otrzymania okolicznosciowej koszulki
Jezeli chetni co do koszulki optaca dodatkowo 30zt. do 1.07.2014.
Optate nalezy wnosi¢ przelewem na konto bankowe Organizatora.
Roman Piatek

BANK POCZTOWY Nr konta: 92 1320 1537 3813 1279 3000 0001

Tytut wptaty: nazwa biegu, imig i nazwisko, rok urodzenia Nazwa biegu: 4RUN NOCNY
ULTRA DYSTANS | ci co chca koszulke trzeba podac rozmiar na e-mail
isoplus@onet.eu do wyzej podanego terminu.

10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania Zawodow kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie wyposazenie
obowiazkowe..

W sktad wyposazenia obowigzkowego wchodzi:

- numer startowy (umieszczony z przodu, widoczny i mozliwy do odczytania),

- elementy odblaskowe na odziezy, czotowka oraz zapasowe baterie.
11. SWIADCZENIA STARTOWE

W ramach wpisowego Organizator zapewnia zawodnikom:

- pakiet startowy

napoje i wyzywienie na trasie Zawodow (lokalizacja punktu odzywczego oraz jego
wyposazenie w okolicy start-meta
ciepty positek w trakcie biegu
przekaski w trakcie trwania biegu

- napoje: herbata. kawa

- puchary i nagrody dla najlepszych. oraz wyjatkowy medal dla kazdego po ukonczeniu biegu
aby otrzymac medal i certyfikat ukonczenia biegu trzeba wystartowac i ukonczy¢ bieg
wedtug regulaminu.
Organizator dopuszcza rozszerzenie pakietu startowego oraz puli nagrod w zaleznosci od
hojnosci sponsorow.

13. Zakonczenie
zakonczenie i rozdanie nagrod rozpoczniemy okoto godziny 9:00

chwilg po wrgczeniu nagrod nastapi rozwiazanie konkursu z nagrodami wsrod
wszystkich uczestnikow
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12. KLASYFIKACJA | NAGRODY
Bedzie prowadzona osobna klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn.
Organizator na razie nie przewiduje prowadzenia klasyfikacji wiekowych.

Nagrody kobiety mezczyzni:

1. Miejsce bon na zakupy: 300 zt + czapeczka + plecak + ksiazka
2. Miejsce bon na zakupy: 200 zt + czapeczka + plecak + ksiazka
3. Miejsce bon na zakupy: 100 zt + czapeczka + plecak + ksigzka
Do rozlosowania wérod wszystkich uczestnikow:

- 5 czapeczek brooks run happy

- 3 plecaki nieprzemakalne na sprzet sportowy

- 5 ksiazek Scott Jurek ,,Jedz 1 biega;”.

- 2 pakiety startowe na bieg swietlikow edycja zimowa
- 2 pakiety startowe na bieg perty matopolski

Bony sa do wykorzystania w nowo otwartym sklepie biegowym ,,4RUN” w Krakowie na
ul. Daszynskiego 12.

Dodatkowa informacja: zwrot wpisowego przez sponsora imprezy 4RUN, wszyscy
uczestnicy biegu otrzymuja "zwrot startowego" w sklepie 4 Run przy al. Daszynskiego
12 w Krakowie, czyli rabat w wysokos$ci wniesionej oplaty startowej przy zakupie
dowolnego modelu butow marki Brooks, Scott, a takze odziezy marki Moving Comfort.

14. BEZPIECZENSTWO | OCHRONA PRZYRODY
Wszystkich zawodnikow na trasie obowiazuja :
- zasady fair-play,
- zakaz poruszania sie poza wyznaczona trasa zawodow,
- zakaz zasmiecania trasy,
- zakaz niszczenia przyrody.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypigty do koszulki z
przodu centralnie na klatce piersiowej.

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.
Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

3. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostana
zdyskwalifikowani.

4. Uczestnicy biegdow biora w nich udzial na wlasna odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastgpstw nieszczgs§liwych wypadkow.
Organizator nie zapewnia zmotoryzowanej opieki medyczne;.
Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktorych
poinformuje przed rozpoczgciem biegu.



5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiggnigciu opinii

sedziego zawodow.

Uczestnikdw biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

7. Wszelkie kwestie sporne dotyczace rozstrzyga Sedzia Glowny, jego decyzje sa
ostateczne i1 niepodwazalne.

8. Zawodnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora, a takze wyrazaja zgodg na wykorzystanie ich wizerunku
w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Sk

Organizatorzy

Roman Pigtek
Ryszard Machlowski
Patryk Janicki
Dariusz Zagérski
Ewa Staniszewska
Artur Susz



